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SINOPSIS

‘Y EL REGUSTO' ES INVESTIGAR, INCLUSO REIVINDICAR, LA ROMANTIZACION

En un mundo que gira sin descanso, donde la prisa devora el gozo, 'Y el regusto’ emerge
COMO UN susurro pausado. Esta obra es una Invitacion a detenerse, a redescubrir la belleza
en lo esencial, a romantizar lo olvidado. A través de testimonios ajenos y movimientos que

acarician la realidad, las artistas exploran |la posibilidad de otros modos de ser, de
comunicarse, de conectar. Es un viaje entre lo sonado y lo vivido, una danza que celebra la
presencia, la pausa y el placer de existir con todos los sentidos despiertos.

‘Yelregusto’es explorar la romantizacion de anécdotas de nuestro entorno como recurso
para redescubrir lo esencial
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sobre cia. la imbuicion

Alejandra Ruiz de Alda y Raguel Lao forman la Asociacion Cultural “La Imbuicidén”, con
sede en Sevilla, lugar de procedencia de ambas. La compania nace en 2024 ante la
necesidad de entrelazar creacidon y proyectos artisticos con la mediacidon, inclusiéon e
Interaccion social. El lugar de partida a la hora de crear y compartir es lograr imbuir
de su vision del mundo de una manera directa, natural y sincera.

| La multidisciplinariedad estd presente considerablemente en sus respectivas carreras
i profesionales, y como creadoras mantienen su inquietud por nutrirse de otros
ambitos y no categorizarse como creadoras de danza exclusivamente.
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| Entre sus intereses a explorar se encuentran: la escucha activa de terceros como
( . motor para la creacidn, la exploracion de las infinitas posibilidades del cuerpo y los
\ \ limites fisicos, la estrecha relacion entre la musica y el movimiento, o cuestiones

- existenciales notablemente presentes en |la vida (crisis de identidad, contradicciones,

el pasado, el contacto con otras personas, el disfrute, |la soledad, |la sexualidad), entre
otros.

Entre 2024 y 2025 han desarrollado el espectaculo de creacidon en vivo ‘Nos Imbuyes
TU', los espectaculos para sala 'Y el regusto’ y ‘Vestida con arcilla: |la performance’ y el
taller creativo para personas de avanzada edad ‘Moviendo Memorias'.




proceso creativo

Y el regusto’ surge de un deseo por explorar otras formas de ver y estar en el mundo. Ante el
colapso de al automatizacion a la que nos vemos a veces sometidos, sin apenas darnos cuenta,
surge la pregunta: ¢existen acaso otras formas de SER humano?

e Las artistas partieron de una fase de CONCEPTOS:
documentacion en la que recogieron
testimonios (vivencias) de personas de
edad mas avanzada, que utilizaron como
base para imbuirse de realidades ajenasy
romantizar otras formas de vida.

e Pausa

e Presencia

e |lusion por lo esencial

e Contraste con la rapidezy
voracidad

e Comunicacion

e Conexiones personales

e Puntos de encuentro

e Contacto fisico

e Con el tiempoy tras la escucha profunda
de la suma de testimonios reales, otras
ramas de exploracion despertaron el
Interés genuino de las creadoras







calendario

e Marzo - noviembre 2024: creacion artistica, produccion de la obra, ensayos.

e 1-31 Julio 2024: residencia de investigacion en el Centro de Creacidon Coreografica de Andalucia.

e Desde noviembre 2024 residentes en La Factoria Cultural ICAS (Sevilla).

e 9-13 diciembre 2024 residencia técnica en el Centro Cultural de la Villa (San José de |a
Rinconada, Sevilla).

e 18 enero 2025: muestra del proceso creativo en el Teatro Pradillo (Madrid)

e 26 febrero 2025: estreno y sold out de |a obra completa para sala en La Fundicion (Sevilla)

e 17 octubre 2025: Teatro Alvarez Quintero (Osuna), Red Andaluza de Teatros PuUblicos

e 29 mayo 2025: estreno VERSION ESPACIO NO CONVENCIONAL ciclo Ahora Danza en el CICUS
(Sevilla)

e 28 septiembre 2025: festival de calle DZM (Caceres)

e 3 0octubre 2025: actuacion en calle como parte de la Noche en Blanco de Sevilla







ficha artistica

Direccion artistica, coreografia, interpretacion: Alejandra Ruiz de Alda y Raquel Lao
Produccion: Cia. La Imbuicion
Composicion musical: Juano Azagra y Maria Luz Montesinos (Slow Project)
Cancion original: Alejandra Ruiz de Alda, Raquel Lao, José Maria Diaz
Vestuario: Caridad Lad Lopez
Diseno de iluminacidén y asistencia técnica: Nacho Buenaventura
Distribucion: Jorge Dubarry
Fotografia: Julieta Montesinos, Nuria Alba y Angel Abelaira
Videografia teaser: Carlos Bonilla

TEASER: link a Youtube



https://www.youtube.com/watch?v=CeOREijquhg



https://www.instagram.com/la.imbuicion/
http://www.laimbuicion.com/

